CORE
POWER

HUNGARY

FUNKCIONALIS TRENING KOZPONT

ORAREND 2025.09.15-t6|

Aerobik terem

Szerda Csiitortok Péntek Szombat
8:00 BOSU Has, popsi Alakformalé Alakformalé
' Kriszti Kriszti Kriszti Kriszti
17:00 B(.)SU‘ Megaesz!(iiz&s
Kriszti Regi
Alakformalo Step toning Alakformalo Has, popsi Alakformalo
18:00 . o . . e
Regi Dori Regi Dori Dori
. Gerincjoga Gerinctréning Pilates
19:00 Mara Kriszti Kriszti

Funkcionalis terem

Hétfé Szerda Csiitortok Péntek
18:00 Gerinctréning Core Power Cardio Karate Core Power
) Kriszti Kriszti Dori Kriszti

0’Sk

18:30 >V
Timi

19:00 O'sky Koredzés

Timi Timi

Spinracing terem

18:00

Hétf6

Zsuzsi

Szerda

Zsuzsi

19:00

Kriszti

Kellemes kikapcsolddast €s jo testedzest kivanunk!

Figyelem! Az 6rarend valtozés jogat fenntartjuk!

+36 20 494 99 28 www.core-power.hu Tata, Agostyani ut 73.




